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Niveau de compétition, catégories d’age et disciplines :

Deux niveaux de compétition :
- Coupe de France UNSS Excellence ;
- Coupe de France UNSS Sport Partagé.

Deux catégories d’age :
- College;

- Lycée.

Deux disciplines

- Carabine 10 métres ;

- Pistolet 10 métres.

Tous les tirs s’effectueront sur ciblerie électronique.

Conditions de participation :

- Etre licencié a 'UNSS pour la saison sportive en cours ;

- L'un des deux tireurs de I'équipe doit étre désigné Jeune Coach ;

- Pour chaque académie représentée (au moins une équipe qualifiée pour le championnat de
France UNSS), un seul Jeune Arbitre de niveau académique au moins sera présent pour ceuvrer
a I'arbitrage de la compétition ;

- Toutes les équipes doivent se qualifier via un championnat académique ;

- Une méme équipe ne peut pas participer dans deux disciplines en compétition (Pistolet 10
meétres ou Carabine 10 metres).

- |l peut y avoir des licenciés listés sportifs de haut niveau (Un seul ou une seule licenciée sur
liste de haut niveau pourra participer dans un binéme).
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Réglement de la coupe de France UNSS
Catégorie Excellence

Controle des armes et des équipements obligatoires pour tous les participants :

En matiere de sécurité et d’arbitrage (conformité de I'arme, de I’équipement, conditions de tir, etc.),
le reglement FFTir en vigueur est appliqué et le contréle des armes est obligatoire.

Dans le cas de l'utilisation d’'une potence, la mise en place se fera par le Jeune Coach. En matiére de
tenue, tenue de tir réglementaire ou survétement obligatoire (selon la Fiche Sport 2024 — 2025).

Format de compétition :

Compétition par bindbmes.

Equipes de deux tireurs (mixité facultative) — Tireur A et Tireur B, dont le Jeune Coach. Les tirs pourront
s’effectuer en musique.

- Match de qualification (J1) :
Relais d’un total de 80 coups sur un méme poste entre deux tireurs d’'un méme établissement, définit
comme suivant :

Durée totale impartie : 2 heures

- 10 minutes d’installation pour les deux tireurs d’'une méme équipe d’établissement.

- 20 minutes de préparation et d’essais au total en début de compétition, pour les deux tireurs
d’'une méme équipe. Le tireur A et le tireur B doivent ainsi s’organiser conjointement pour
optimiser le temps de préparation et d’essais de chacun.

Ala fin du temps de préparation et d’essais, 1h30 de match réparti comme suit :

4 séquences de 20 plombs :

1¢ relais : 20 coups tireur A
2% relais : 20 coups tireur B
3¢ relais : 20 coups tireur A
4¢ relais : 20 coups tireur B

Les binbmes adopteront la meilleure stratégie de temps et de changements. Tout coup hors délai sera
considéré comme nul et comptabilisé zéro. Une fois le temps de compétition terminé, les scores des
guatre relais des tireurs seront additionnés pour obtenir le résultat total de I'AS et établir les
classements.



En fonction du nombre d’équipes inscrites et du nombre de postes de tir disponibles, la formule pour
les qualifications peut évoluer et se constituer vers un relais d’un total de 60 coups sur un méme

poste entre deux tireurs d’'un méme établissement, définit comme suivant :

Durée totale impartie :

- 10 minutes d’installation pour les deux tireurs d’'une méme équipe d’établissement.

1h30

- 10 minutes de préparation et d’essais au total en début de compétition, pour les deux tireurs
d’'une méme équipe. Le tireur A et le tireur B doivent ainsi s’organiser conjointement pour

optimiser le temps de préparation et d’essais de chacun.

A la fin du temps de préparation et d’essais, 1h10 de match réparti comme suit :

6 séquences de 10 plombs :

ler relais :
2e relais :
3e relais :
4e relais :
Se relais :
6e relais :

10 coups tireur A
10 coups tireur B
10 coups tireur A
10 coups tireur B
10 coups tireur A
10 coups tireur B

Les binbmes adopteront la meilleure stratégie de temps et de changements. Tout coup hors délai sera
considéré comme nul et comptabilisé zéro. Une fois le temps de compétition terminé, les scores des
six relais des tireurs seront additionnés pour obtenir le résultat total de I’AS et établir le classement.

Modalités de qualifications aux Finales :

Suite aux matchs de qualifications, deux finales par catégories seront mises en place

Finale A :

50% des qualifiés avec un minimum de 5 équipes qui concourent pour le podium et le classement

Finale B :

Les équipes non qualifiées pour la finale A. Elles concourent pour la suite du classement

Si moins de 5 équipes sont qualifiées, une seule finale aura lieu sans décerner de titre de vainqueur

de la coupe de France.
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- Phase finale (J2) :
Relais d’un total de 20 coups sur un ou deux postes de tir, définit comme suivant :

Durée totale impartie : 50 minutes

- 10 minutes d’installation pour les deux tireurs d’'une méme équipe d’établissement.
- 10 minutes de préparation et d’essais.

Ala fin du temps de préparation et d’essais, 30 minutes de match réparti comme suit :

4 séquences de 5 plombs en 5 minutes + 5 minutes de mise en place entre les relais :

1¢" relais : 5 coups tireur A
2% relais : 5 coups tireur B
3¢ relais : 5 coups tireur A
4¢ relais : 5 coups tireur B

3 gie-de-tempsetdechangemen ~Tout coup hors délai sera
considéré comme nul et comptabilisé zéro. Une fois le temps de compétition terminé, les scores des
guatre relais des tireurs seront additionnés pour obtenir le résultat total de I'AS et établir les
classements des Finales.

Les trois meilleures équipes de la finale A, dans chaque discipline et catégorie, se verront décerner
les titres correspondant au vainqueur de la coupe de France.

Comptage des points :

- Carabine 10 metres au dixieme de point.
- Pistolet 10 meétres au point entier.

Cas d’égalité :

Les éventuels ex-aequo seront départagés selon le reglement ISSF en vigueur.

Interventions du Jeune Arbitre :

A la fin de chaque relais, le jeune arbitre supervisera le changement de tireur et déclenchera le relais
suivant, en accord avec I'équipe technique d’arbitrage de la compétition. Il s'assurera du respect des
régles et mesures de sécurité en vigueur.

Interventions du Jeune Coach :

Le Jeune Coach :

- Fait partie du bindbme des compétiteurs ;

- Peut intervenir aupres de son bindme aprées avoir demandé au jeune officiel ou a I'arbitre ;

- Lorsqu'il tire, a le droit de demander a quitter son poste pour communiquer avec son co-
équipier.
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Réglement de la coupe de France UNSS
Catégorie Sport Partageé

Il se déroule suivant les mémes régles de compétition que la coupe de France Excellence (voir ci-
dessus) en prenant en compte le tableau des classifications faisant apparaitre les adaptations et les
points de compensation : Pour toute information complémentaire voir la Fiche Sport - Tir sportif Sport
Partagé.

Pour le match de qualification, le relais s’effectue sur un méme poste ou sur deux postes si besoin d’un
assistant.
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UNSS

Union Nationale
du Sport Scolaire

13, rue Saint-Lazare - 75009 Paris | 01 42 8155 11

Ne manquez rien de I'actualité de I'UNSS
Sur notre site internet www.unss.org

Et sur nos réseaux sociaux:

OLedo



